Lécba covid-19 doma
- rady lekare
MUDr. R. Arias Anaya, MUDr. AleS Chrdle, MUDr. Pavel Dlouhy

Onemocnéni covid-19 je mozZné ve vétsSiné pripadu lé¢it doma.
Jak postupovat a kdy domaci I1é¢ba prechazi v nemocnicni?
V textu naleznete odpovédi.

Chci byt pfipraveny nebo jsem pravé onemocnél, co je dobré mit vdomaci lékarniéce? 1
Jakeé jsou typicke priznaky onemocnéni covid-19? 1

Jak postupovat pfi podezreni, Ze jste onemocnéli covid-19?

N

Jak zajistit domaci péci pfi covid-19? Na co si mam dat pozor?

Priloha ,Domaci péce o pacienta s covid-19“
Jak se lé¢it?
Domaci izolace

Jidlo, piti, pohyb, kontakt s blizkymi
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Chci byt pripraveny nebo
jsem pravé onemocnél,
co je dobré mit vdomaci
léekarnicce?

* Na lécbu horecky, bolesti hlavy a svalt:

+ paracetamol 500 mg
(napf. Paralen, Paramax, Panadol)

¢ ibuprofen 400 mg
(napf. Ibalgin, Nurofen)

+ kyselina acetylsalicylova 500 mg
(napr. Aspirin, Acylpyrin)

+ |ékar Vam mUZe predepsat
Novalgin tbl.

* Léky na potlaceni suchého drazdivého
kasle (napf. Stoptussin, Sinecod),
v co nejvyssi davce dle doporuceni lékare,
lékarnika Ci pribalového letaku.
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* Léky pro snadnéjsi vykaslavani v pripadé
produktivniho vlhkého kasle
(napr. Mucosolvan, Ambrobene, Bromhexin
Ci ACClong).

* Rehydratacni roztoky (Isostar a podobné),
tekuta vyziva (Nutridrink, Diasip apod.).

+ ,VYSTRAZNY DIAGNOSTICKY BALICEK"
muze obsahovat:

 teplomér,

* pulsni oxymetr (pfistroj na méreni
hladiny kysliku v organismu),

* tonometr (pFistroj na méreni krevniho
tlaku).

VSechny tyto pfistroje Ize pofidit

v lékarnach, prodejnach zdravotnickych
potfeb nebo na internetu (napfiklad Alza,
CZC, Mironet, Aliexpress, l1ékarenské
fetézce apod.).
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Jake jsou typicke
priznaky onemocnéni
covid-19?

Vyznamna Cast nakazenych osob nema
Zadné projevy onemocneéni.

Infekce dychacich cest se projevi:

suchy drazdivy kasel (50 %)
dusnost (28 %)
bolest/Skrabani v krku (20 %)
ryma (6 %)

Celkové a jiné pFiznaky:

horecka (43 %)

Unava, malatnost

bolesti svall (36 %)

bolesti hlavy (34 %)

prijem (19 %)

nechutenstvi, nauzea a zvraceni (11 %)
ztrata cichu a/nebo chuti (8 %)

Pulsni oxymetr

Rcp.basheer - vlastni dilo, CC BY-SA
3.0, commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=16706531




Jak postupovat pri
podezreni, zZe jste
onemochnéli covid-19?

Kontaktujte svého praktického Iékare
telefonicky:

1. Proberte s nim své potize a riziko nakazy
v poslednich 14 dnech, tj. kontakty
s (pravdépodobné) nakazenym, a misto,
kde mohlo dojit k nakaze.

2. Domluvte se na potfebnych vysSetrenich
(antigenni test i PCR, vystaveni zadanky).

3. Pozadejte o vystaveni neschopenky.

pribéhu onemocnéni, rizikem jsou:
* VvySSi vék,
* cukrovka,
* obezita,
* vysoky krevni tlak,
* chronické plicni onemocnéni,

* zavazné onemocnéni srdce,
jater Ci ledvin,

* zavazna porucha obranyschopnosti,
uzivani lékd, které snizuji imunitu,
onkologicka lécba (chemoterapie,
ozarovani).

Pokud lékaF po potvrzeni diagnézy covid-19
usoudi, Ze hrozi vysoké riziko zhorseni stavu

a zavazného prlbéhu nemoci, mize doporucit
|écbu tzv. monoklonalnimi protilatkami. Ty se
podavaji v nemocnici, ambulantné, infuzi,

a zabrani viru ve vstupu do bunék. Musi se ale
podat do 7 dnd od pocatku priznakl a pacient
musi splhovat pfesné dana kritéria.
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Jak zajistit domaci péci
pri covid-19? Na co si
mam dat pozor?

Podrobny postup naleznete v pfiloze ,Domaci
péce o pacienta s covid-19".

Obavate se, Ze se Vas, nebo
W stav blizké osoby zhorsil?

Nevite, zda jiz neni nutna

hospitalizace?

Varovné signaly pro hospitalizaci mohou

byt mimo jiné:

* SniZeni okysliceni krve kyslikem pod 93 %
pfi méreni pulznim oxymetrem prfi méreni
v klidu nebo pokles 0 4 % a vice pfi namaze.

+ Pocet dechl u dospélych je vétsi nez 25
decht za minutu (u déti do 2 mésicu
>60/min, 2-11 mésict >50/min,

1-5 let >40/min).

¢ Puls vy$Si nez 125/min.

 Pokles krevniho tlaku pod 90/60 mmHg,

Ci nahly a setrvaly pokles oproti hodnotam
béznym pro daného pacienta.

+ Klidova dusnost, vyrazné zadychavani pri
chtzi, neschopnost dokoncit vétu.

* Dehydratace a neschopnost pfijimat
dostatecné tekutiny.

* Porucha/zména védomi: zmatenost, neklid,
pacient se neorientuje (nevi, kde je, kdo je,
jaky je den), apatie, obtizna probuditelnost,
vUbec nekomunikuje apod.

» Zchvacenost a celkové vyCerpani.




Priloha ,Domaci
péce o pacienta
s covid-19*

Osoby infikované SARS-CoV-2, které nemaji
Zadné priznaky Ci potiZe, se neléci nijak.

U nemocnych s projevy covidu-19 je zakladem
zmirfiovani pfiznak:
Léky na horecku se podavaji pfi teploté
nad 38 °C, v dostatecné davce, Casto se
stfidanim pripravkd v pribé&hu dne, stejné
léky Ize pouZit pfi bolesti hlavy a svall bez
ohledu na teplotu:

Paracetamol (Paralen, Panadol
apod.); u dospélého pacienta
500-1000 mg s odstupem 4-6 hodin,

s maximalni denni davkou 4 g;

u déti jednotliva davka 10-15 mg/kg

s dennim maximem 60 mg/kg. Je tfeba
si dat pozor na obsah paracetamolu

v kombinovanych pfipravcich (napfr.
Acifein, Coldrex, Ataralgin, Zaldiar,
Palgotal a dalsi).

Ibuprofen (Brufen, Ibalgin, Ibumax
apod.); u dospélych osob v davce
400 mg v intervalu 6-8 hodin,

s maximalni denni davkou 1200 mg.
U déti jednotliva davka 5-10 mg/kg,
maximalni denni davka

nema presahnout 40 mg/kg.

Novalgin; v davce 500 mg 3-4krat
denné, nejvySe 4 g denng,

u déti 8-16 mg/kg na davku.
Kyselina acetylosalicylova
(Acylpyrin, Aspirin); u dospélych
davka 500-1000 mg v intervalu
4-8 hodin, nejvyse 4 g denné.
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S vyjimkou paracetamolu se vZdy poradte se
svym praktickym lékaFfem, jestli jsou pro Vas
vySe uvedené Iéky vhodné s ohledem na Vase
chronicka onemocnéni a pravidelné uzivané
léky.

Léky proti drazdivému kasli v dostatecné
davce: Codein (nutny recept), Stoptussin,
Sinecod, Ditustat apod., v co nejvyssi davce
dle doporuceni Iékare, Iékarnika Ci
pribalového letaku.

Léky na rozpusténi hlenu a snadnéjsi
vykaslavani: ACC, Bromhexin, Mucosolvan,
Ambrobene.

Lékar Vam muUZe doporucit a predepsat

nékteré dalsi 1éky vhodné v urcitych situacich:
Léky proti bolesti: shoduji se s Iéky
uzivanymi pfi horecce, nékdy se kombinuji
napr. s Tramadolem ¢i Codeinem.
Kapky do nosu pfi rymé ¢i ucpaném nosu.
Protivirové léky pro ambulantni [éCbu
nejsou k dispozici.
Antibiotika se nepouZivaji, protoze
covid-19 je virové onemocnéni, na které
antibiotika neudcinkuji. Ve 2-3 tydnu nemoci
se mlze nékdy pridat bakterialni
superinfekce a antibiotika se podavaji - mél
by ale pfedchazet odbér krve a rentgen plic.
ProtisraZliva lécba (,,na Fedéni krve") je
vhodna jako prevence pfi ambulantni |é¢bé
u nékterych nemocnych, ktefi maji vysoké
riziko krevnich srazenin, a podle prfesnych
pravidel o tom rozhodne oSetfujici |€kar.




Béhem kychani si zakryjte nos a Usta
jednorazovym kapesnikem. Pouzité
kapesniky vyhazuijte, v pfipadé latkovych
vyperte za pouziti praciho pfipravku

Pokud Vas stav pobyt v nemocnici nevyzaduje, a vysoké praci teploty (60-90 °C).

bude Vam nafizena domaci izolace. Ta by
méla zahrnovat:

Je-li to jen trochu mozné, pobyt
v samostatném dobre vétraném pokoji.

Omezte pohyb po byté a ve spolecné
pouzivanych prostorech.

Konzumuijte stravu oddélené od ostatnich.

Omezte kontakty s ostatnimi cleny
domacnosti na minimum, ¢lenové
domacnosti se zdrzuji v jiné mistnosti.

V pfipadé nutného kontaktu dodrZujte
odstup nejméné 2 metry.

VSichni ¢lenové domacnosti pouzivaji
rousku Ci lépe respirator v maximalni
mozné mire, vzdy pfi vzajemném kontaktu.
Bé&hem pouzivani se rousky (respiratoru)
nedotykejte, nemanipulujte s ni. V pfipadé
zvlhnuti nebo znedcisténi rousky ji
neprodlené vyménte za novou. Rousku je
tfeba sundavat tak, ze nesahate na predni
stranu. Sejmete ji uchopenim za gumicky
(zezadu). Po sejmuti rousku ihned zahodte
a umyjte/vydezinfikujte si ruce.

Pokud potrebujete péci druhé osoby,
omezte pocet osob, které se o Vas staraji;
idealné by mélo jit o mladsi a zdravé osoby
nebo osoby ockované.

Po dobu narizené izolace nejsou v byté
povoleny Zadné navstévy.

Casté myti rukou, pfipadné jejich dezinfekce
se doporucuje vsem ¢lenim domacnosti.
Nutné je to zejména pred pfipravou i
konzumaci jidla, po poziti jidla a pokud jsou
ruce viditelné znecisténé. Po umyti rukou
vodou a mydlem pouzivejte jednorazové
papirové rucniky. Pokud je nemate

k dispozici, vyménujte latkové rucniky
nejméné jednou denné.
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Zamezte primému kontaktu s télnimi
tekutinami pacienta, zejména se sekrety
dutiny ustni a dychaciho traktu a se stolici.
V pripadé péce o dychaci cesty, manipulaci
se stolici, moci a odpadem pouzivejte
jednorazové rukavice a ustenku Ci lépe
respirator. Splachovani toalety provadi
pacient i osoby pecujici vzdy se sklopenym
vikem. Pfed pouzitim a po pouZziti rukavic
a ustenky provedte hygienu rukou.

Ustenky a rukavice nepouZivejte
opakovang.

Pro potfebu pacienta pouzivejte vyclenéné
pradlo a jidelni nadobi, které je po pouZziti
nutno umyt/vyprat za pouziti Cisticiho
prostfedku/prasku ¢i gelu na prani.

Denné provedte CiSténi a dezinfekci
povrchl v okoli pacienta, jako jsou nocni
stolek, ram postele a dalSi vybaveni pokoje.
Nejprve je umyjte béZnym domacim cisticim
prostfedkem, nasledné dezinfikujte
napfiklad 0,5 % roztokem chlornanu
sodného (Savo apod., v souladu s nadvodem
na pouziti). Stejnym zplsobem alespon
jednou denné umyjte a vydezinfikujte
povrchy v koupelné a na toaleté, predevsim
kliky, splachovadla a kohoutky.

Pouzité textilie by meély byt uloZzeny v pytli
na pradlo. Pradlo neroztfepavejte a pfi
manipulaci s nim pouzijte jednorazové
rukavice. Obleceni, loZni pradlo a ru¢niky
perte za pouziti béznych pracich prostredku
pri teploté 60-90 °C a peclivé ususte.

PFi manipulaci s pradlem, ¢isténi a uklidu
pouzivejte rukavice a ochranné odévy
(plastova zastéra). Uklidové rukavice se po
umyti mydlem a dezinfekci v 0,5 %
chlornanu sodném (napf. Savo) mohou
znovu pouzit. Rukavice na jedno pouZziti




(nitrilové, vinylové) po pouZiti vyhodte. Po
sundani rukavic provedte umyti, osuseni
a dezinfekci rukou.

Rukavice, Ustenky a dalSi odpad vznikly pri
péci o pacienta vyhazujte do igelitového
pytle na odpadky umisténého do
uzavieného odpadkového koSe v pokoji
nemocného. Tento pytel jednou denné
vynasejte do popelnice s komunalnim
odpadem.

Vyhnéte se kontaktu s predméty z okoli
pacienta: nesdilejte pomdcky osobni
hygieny jako kartacek na zuby, cigarety,
pribory, nadobi, napoje, ruc¢niky, zinky,
povleceni a podobné.

Pokud je zajiSténa zdravotnicka domaci
péce, osoba, ktera ji poskytuje, by méla
zvolit vhodné osobni ochranné pomucky na
zakladé zhodnoceni rizika a dodrzet
opatreni k zamezeni prenosu kapénkami

a kontaktem.

Dostatecny pfijem tekutin, tj. lehce
slazeny caj, voda, polévky/vyvary, u prdjmu
a zvraceni Ize pouzit i rehydratacni roztoky
(napf. Isostar, KuliSek), jejich nasazeni je
vhodné ale vzdy konzultovat s |ékarem Ci
lékarnikem!

Zakladni prijem energie, tedy pravidelné
jidlo, i kdyZ v mensim mnozstvi (pacienti

s covid-19 Casto ztrati chut a prestanou
uplné jist, poté jim dochazi energie na boj
v nemoci), Ize pouzit specialni vyzivove
pripravky typu Nutridrink, Diasip, Ensure
apod.

Zakladni pohybovy reZim a polohovani -
vyvarujte se dlouhého lezeni na zadech,
stfidejte leZeni na boku, na bfiSe a sezeni,
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nékolikrat denné se projdéte po byté,
v pfipadé nejistoty s doprovodem.

Zvlhcené prostredi v mistnosti (zvlasté pfi
vytapéni ustfednim topenim).

Pravidelny vzdaleny kontakt s rodinou,
prateli nebo sousedy. Domluvte si donasku
nakupd, pomoc s pfipravou jidla

a pravidelnou kontrolu vaseho stavu,
predevsim pokud jste doma sami, tfeba

i nékolikrat denné telefonicky.

Telefonicky kontakt s praktickym
IékaFem k posouzeni znamek zhorSeni
stavu (zvlasté u rizikovych osob) a indikace
klinického vySetreni Ci hospitalizace.

Onemocnéni covid-19 se obvykle rozviji
postupné, u nékterych pacientd s mirnymi
potizemi mUlzZe dojit zhruba po tydnu

k vyznamnému zhorseni stavu a potrebé
nemocnicni lécby!

Pravidelné si mérte teplotu.

Pokud se hodné potite, mate prujem i jinak
nadmeérné ztracite tekutiny, sledujte
mnozZstvi a barvu moci (mog€ite-li malo

a moc je tmava, pak musite vice pit).

Zapisuijte si, kolik tekutin za den vypijete a
kolik jidla snite, predevsim pfi horeckach,
poceni, nevolnosti a nechutenstvi.

Mérte si tlak a puls, zejména pokud uZivate
léky proti vysokému krevnimu tlaku
(varovny je nahly a setrvaly pokles
krevniho tlaku proti hodnotam, které
jsou pro pacienta bézZné, pripadné tlak

niZzsi nez 90/60 mmHg; hodnoty
konzultujte s oSetFujicim Iékarfem).

Pokud mate moznost, pouZzivejte pulsni
oxymetr. Jedna se o maly pfFistroj, ktery se
pfipevni na prst a méri okysliceni krve,




tuto funkci maji i nékteré chytré hodinky
a sporttestery. DaleZité je spravné nasazeni
pristroje.

VARUJICI JE SETRVALY POKLES POD 93 %.
V takovém pripadé kontaktujte svého
Iékare, v jeho nepFitomnosti zachrannou
sluZbu. Pokud opakované a v klidu
namérite hodnoty 90 % a méné, bez
prodleni volejte ZACHRANNOU SLUZBU,
na telefonnim cisle 155, kterou
informujte o namérené hodnoté! A to
bez ohledu na to, zda se citite relativné
dobre!

A naopak, pacienti, ktefi se obavaji
komplikaci, se Casto zklidni, kdyZ méfeni
ukaze, Ze k nebezpecnému poklesu hladiny
kysliku v organismu nedoslo.

Poznamka: nizké hodnoty saturace kyslikem je
mozné chybné naméfit pfi nespravném
nasazeni oxymetru na prst, pfi prochladlych
prstech nebo v pfipadé nalakovanych nehtd.
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