Télocvicna jednota SOKOL Dvur Kralové nad Labem & 7%
oddily Splhu a OCR Dviir Krilové nad Labem
Vas zve k ucasti na otevieném zavodé — zuc¢astnit se mohou i ne¢lenové Sokola

VELKA CENA PODKRKONOSI

lIl. ROCNIK
-+

KRALOVEDVORSKY KINGKONG
Nové zavody vychazejici z popularni opici drahy

Sportovni hala STRZ, Elisky Krasnohorské 2919, Dvar Kréalové nad Labem
sobota 13.05.2023

Zavod $plhu je zarazen do série Velkych cen ve Splhu na lané a je zafazen do seznamu
kvalifikaCnich zavodu pro Mistrovstvi Ceské republiky ve Splhu na 8 m a 4,5 m lané pro vSechny
aktualni kategorie.

PROPOZICE

Zveme vas na unikatni trojici zavodd, které vychazeji z klasické opic¢i drahy, kterou maji vsechny
déti v télocvicné uplné nejradéji. Kazdy zavodnik se muze zucéastnit 1, 2, nebo vSech 3 zavodi
podle svého uvazeni. Kazdy zavod bude mit i vlastni vyhlaseni vysledkd.

1. Parkour speed run

Béh a k tomu vétsi, & mensi prekazky, které zavodnik preleze, pfeskoci, Ci podleze. Vysoké, nizké,
Sikmé, tvrdeé i mékke. Trat bude postavena tak, Ze ji naprosto kazdy zavodnik dokaze zdolat, byt
kazdy dle svych moznosti a schopnosti. Jedinym kritériem bude Cas, za ktery se mu to podafi.

2. Ninja warrior

Mrstnost a trochu sily - ru€kovani, houpani, stabilita. VSechny pfekazky budou uzplsobeny véku
déti a kazdy ze zavodniku je pfekona, byt tfeba za drobné pomoci pfitomnych dobrovolnikd. U
vétSich déti uz nebude dopomoc a kdyz nékterou z prekazek déti nezdolaji, Ceka je tzv. handicap.
CoZ u nas budou hlavné diepy.

3. Splh nalané

Budou pfipraveny lana raznych délek (malé déti 3m) a bude mozné Splhat jak s pfirazem - tedy s
pouzitim nohou, tak bez pfirazu. Kdo vSak zvladne naro¢néjsi plh bez pfirazu, tak mu z celkového
Casu bude odecteno nékolik vtefinek (upfesnime v den zavodu).

Prabéh zavodu

Zavody se budou konat soubé&zné na tfech stanovistich, pfi¢emz v8ichni zavodnici jedné kategorie
budou mit stejné poradi jejich zdolavani. Nékdo zacne Splhem, pokracuje na parkour a kon¢i
ninjou. Jina kategorie to bude mit naopak, aby se vSichni vystfidali vSude. Kdo v8ak zvladne
vSechny 3 zavody, ziska ocenéni KingKkong. Nejhodnotnéjsi ceny v détskych kategoriich
vylosujeme ze VSECH uéastnika.

VSe se uskutecni ve sportovni hale Strz ve Dvofe Kralové. Pokud by byla opravdu dobra
pfedpovéd pocasi, udélame jeden ze zavodu venku v okoli sportovni haly.

Zdravotni podminky:
- kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost, nezletili se souhlasem rodi¢t




Startovné:

- platba a registrace do 30.4.2023 200 K¢

- platba a registrace 30.4.2023 - 9.5.2023 250 K&

- platba a registrace pfi vstupu do sportovni haly 300 K¢ (nebude-li naplnéna kapacita)
(Cena je stejna, at’ uz se zavodnik zucastni jednoho, nebo vSech zavodu dne)

- naklady na cestovné a stravu si hradi kazdy sam (pFipadné pfispéje vysilajici slozka)

Kategorie a ¢as startu:

Zahajeni a nastup zavodu VSECH déti 8:30 hod.
A) ZacateCnici mali 6-8 let  ro€nik 2015 a mladsi - (lano 3 m) 9:00 hod.
B) Zacatecnici vétsi 9-13 let rocnik 2010 - 2014 (t828i pfekazky, lano 3 m) 9:00 hod.

Tradicni kategorie Velkych cen ve $plhu na lané:

I. Zaci a zakyné ro¢nik 2008 a mlad$i (lano 4,5 m)  10:30 hod.
Pozor — start Ninja a Parkouru bude i pro tuto kategorii v 9:00

Vyhlaseni détskych zavodu a zahajeni zavodu zen, dorostu a muzi 12:30 hod.

II. Dorostenci ro¢nik 2005 - 2007 (lano4,5m) 13:00 hod.
lll. Zeny a dorostenky a pfichozi  roénik 2005 a star$i (lano 4,5m) 13:00 hod.
V. Muzi rocnik 2004 - 1973 (lano 8 m) 14:30 hod.
V. Masters ro¢nik 1972 a starSi (lano 8 m) 14:30 hod.

Tyto kategorie si Nijna a Parkour drahu vyzkousi individualné podle vlastniho uvazeni.

Predpokladané ukonceni zavodu: 16:30 hod.
Nastup zavodnikd, vyhlaSeni vysledkd a zakon€eni 15 min. po ukon&eni zavodu.
Poradatel ma pravo na zménu harmonogramu dle vyvoje soutéze.

Pripominky/protesty:
- pisemné&, nejpozdéji do skonceni kola, ve kterém ke sporné udalosti doslo
- vklad 300 K¢, v pfipadé zamitnuti propada ve prospéch poradatelt

Prihlasky:
- prosime o pfihlaSeni na této adrese (hitps://forms.gle/VTMFLsNp5rxAPkGWS8).
Odkaz na formular je i na naSem Facebooku - OCRteamDK

Obcerstveni:
- bufet v pfedsali haly

Odmény:

- vitézové zavodu Splhu muzd a Zen obdrzi finanéni prémii 1000 K&
- prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii kazdého zavodu medaili

- kazdy zavodnik obdrzi pamétni list, upominkové pfedméty

- nejlepsi ceny od sponzori budeme u vyhlaseni déti LOSOVAT

Systém soutéze:

- zavod Splhu probiha tfikolové plus muzi a masters dalSi 2 findlova kola (na dvou lanech)

- parkour speedrun a ninja 2 pokusy

- poradi startujicich v prvnim kole Splhu bude sestaveno podle ¢ast uvedenych v pfihlasce.
Startovni poradi pro finalova kola $plhu (4. a 5. kolo) bude sestaveno podle nejlepSich ¢asl
dosazenych v 1. az 3. kole.

- umisténi je dano nejlepsim vykonem ze vSech absolvovanych kol

Zavodnik je klasifikovan, pokud ma alespon jeden platny pokus. V pfipadé shodnosti nejlepSiho
¢asu u dvou a vice zavodnikl rozhoduje druhy nejlepSi €as.

Doprava:
- vlastnim vozidlem - parkovani u sportovni haly nebo pobliz haly

- dale mozno vyuzit prostorné parkovisté u ZOO Safari (cca. 10 minut


https://forms.gle/VTMFLsNp5rxAPkGW8
https://forms.gle/VTMFLsNp5rxAPkGW8
https://www.facebook.com/OCRteamDK

chlize pésky na misto zavodu)

- vlakem - kdo pfijede vlakem, prosime nahlasit pfedem

— vlakové nadrazi je cca. 5 km od mista zavodu - V 10,00 hod. a ve 12,00 hod pfijizdi na nadrazi

vlaky od Hradce Kralové a od Liberce, pokud bude dopfedu avizovany zajem, pfistavime vozidlo,
které zajisti dopravu do sportovni haly.

— autobusem — z autobusového nadrazi jede spoj na ZOO Safari

Moznost parkovani je pfimo u haly, pfipadné u Safari parku:
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Organizacni vybor:
feditel zavodu Splhu
feditel Ninja a Speed run
rozhodcCi u lana

Casomira a rozhodcCi Ninja

Casomira a rozhodci speed run - bude doplnéno
Startér lano

- Jifi Poes, Jan Stépanek
Casomira lano

- Ondfej Schreiber a Filip Holan
Zapis vysledku - Gabriela Schreiberova

- Jifi Schreiber 603 275 329
- Jan Holan 732 521 835

- Pavol Niezgodsky

- Lucie a Jifi Zelenkovi

Informace a aktuality o zavodé:
https://www.facebook.com/OCRteamDK
Splh.kralovedvorsko.cz
www.svetsplhu.cz



